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POESIE DE FEMMES

Nelly Pezelet

Sofiane Hamida-Renard
Caroline Laffon

Mnémosyne Théatre-poursuite

06 63 45 2195 - commnemosynetheatre@gmail.com

Conception, mise en scéne ef jeu
Régie technique et jeu
Complicité artistique

Production
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EHQ QST b@“@ pour gu ‘O VO\T,
EHQ QST bOﬁﬁQ a CQ‘U\ qu \dm@,
EHQ QST JUST@ QUOI’Wd on y CI’OIT

ET qUIOﬁ |O f@SpQCT@ en so—meme.

R@gord@ ‘@ C\@‘, I‘ J[Q VO\T,
Embr@sse ‘O TQI’YQ, @HQ JﬁOIfY\Q.
LO \/@HT@ C/@ST ce qu'om CI’OIT

Eﬁ ‘Q DOTUFQ C/@ST TO\_QOQ.

George Sand - A Aurore.



Ftre [dams} o nalure

Est un spectacle théatral.
Il se déploie au fil d'un corpus composite de poétes femmes : des écritures différentes qui
s'enfrecroisent, surgissent pour se répondre ef/ou s'enfrechoquer, créer un univers bruissant et

ressourcant.

Cette mise en scene met au centre I'imaginaire du spectateur revigoré par une poésie simple, qui
réveille la nature en chacun de nous.

Elle offre au public loccasion de (re)découvrir linférét et la valeur de la production poétique de quelques autrices

phares d'avant notre siecle :

@ Marie de Romieu (vers 1545-1590)

Marceline Desbordes-Valmore (1786-1859)
George Sand (1804-1876)

Ondine Valmore (1821-1853)

el Emily Dickinson (1830-1886)

Lucie Delarue Mardrus (1874-1945)

- Gérard d’'Houville - Marie de Heredia (1875-1963)
Anna de Noailles (1876-1933)

Cécile Périn (1877-1959)

Cécile Sauvage (1883-1927)

¥ Margueritte Yourcenar (1903-1987)

Sylvia Plath (1932-1963)

La musique de la compositrice Germaine Tailleferre (1892-1983) apporte a ces poemes guelques échos
subtils, caressants, mysteérieux, joyeux, parfois méme endiablés.. Des sons de la nature emergent aussi
ICi ou la, participant a la création d'un univers sonore vivant.

Ce spectacle a éte créé en 2021 etjoué lors des Journées du Matrimoine (H-F lle-de-France)

- alHobtel de Massa - Sociétés des Gens de Leftres a Paris le samedi 18/09 a 17h

- alaSalle des Fétes Familiales a Lognes (77) le dimanche 19/09 a 16h
Il a donné lieu a un atelier « Jouer la poésie de la nature / textes de poétesses dhier et d'aujourdhui »

avec les éleves d'une classe de Seconde du Lycée Galilée de Gennevilliers (2021-22)



ParTenaires 2021

La Ville de Lognes et la Société des Gens de Leftres : accueil de séries de répétitions et communication.
H-F lle de France : communication.

La Ville de Rueil-Malmaison : subvention annuelle de fonctionnement

Le Collectif ExNihilo a Gennevilliers : parfage ponctuel d'espace de répétition et matériel fechnique

R@C%QTC%Q d@ pOH@ﬁQIf@S COUr une reprise du SpQCTOC’@

Nous invitons les services culturels de communes urbaines ou rurales, les théatres et tfous aufres lieux
de programmations (classiques ou insolites) a nous accompagner dans la reprise de ce spectacle quin'a
pu éfre diffusé plus amplement en raison de la crise covid.

* |l est possible de programmer en amont de ce spectacle un atelier court « théafre ef poésie » animé
par la comédienne, mais aussi d'imaginer -par extension, un afelier de composition florale, d’lkebana, de
jardinage, une randonnée ou promenade a la découverte de parcelles de nature..

E’ém@rﬁs T@C%ﬁ\QUQS du SpQCTQC‘Q

- Le lieu de la représentation / En intérieur : Grande salle ou plateau de théafre d'une surface suffisante
pour positionner le public en cercle. Un espace silencieux doté d'une bonne acoustique naturelle. La
possibilité de faire le noir (ou au moins de plonger la salle dans la pénombre).

Pour une programmation en extérieur ; Jardin suffisamment spacieux, parc, champ, clairiére.. Un
espace calme a I'écart de la foule ou du passage de véhicules.

- La scénographie / Une souche de bois ou grosse branche totémique. Des €éléments de la nafure a
disposition du public ou apportés par lui pour parficiper a une créafion florale. Une vasque en terre
cuite pour un jeu d'eau, un réceptacle pour I'usage d'une pate a feu pirofechnique.

- Lumiere et son / Forme techniqguement peu confraignante ef la plus autonome posible : utilisation des
lumiéres du lieu de la représentation ou si nécessaire apport de pefits projecteurs et matériel pour le
son (PC ef table de mixage + kit console enceinftes + micro HF). Seule une source dalimentation
éléctrique est nécessaire.

COﬁdmOﬁS d@ programmdﬂom/ ple d@ CessioN [COHTQCT@Y ‘Q CI@]
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A me {Oﬁdl’@ avec |Q murmMure
ET |Q reve d@ ‘O I’TOTUI’@

DODS SON muswca\ ﬂoﬁ@m@rﬁ /
A mourr cormre ](O\T |O bI’\S@
DOI’TT SI@|O\gﬂ@ |Q C‘OII’ resead,

NUC@Q H’TdO‘QﬁT qul se bHSQ,
Cl’WUTQ d@ ](QU\H@, I’QHQT dIQOU.

Cécile Sauvage - Mélancolie.
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- En tant que femme, dire / jouer la poésie de femmes, lui donner une place dans le paysage culturel.

- Rappeler l'esprit ef les sens du spectateur a la beauté - de l'art poétique, de la nafure et du féminin.

- Créer un espace poétigue reliant l'individu et le collectif a la (sa) nature. Proposer une forme de

spectacle inclusive ou le spectateur est partenaire.

Veoeu simple / Donner accés
au plaisir que procure la poésie.
« Etre attentif a la beaute »
pourrait étre le fitre de ce
spectacle.

La poésie donne du plaisir, elle
fouche « I'éfre total » que nous
sommes. L'exigence de langue, la
singularité des styles, la richesse
du vocabulaire, la métrique, les
cadences, le souffle, la musicalité
de chacune de ces écritures, nous
saisissent et nous transportent -
ailleurs. A chaque élément ou
parcelle de nature le poéte sait
offrir sa quintessence, il en révele
la beauté singuliére. Il est important
de nous en saisir, de foujours lui
réserver une place dans nos vies
ou « l'utile » ef « le faire »
prédominent au-dela du langage et
des actes - puisque c'est par eux
que nous finissions parfois par nous
deéfinir.

Engagement / Faire
(re)découvrir l'intérét et la valeur
de la production poétique de
quelgues autrices phares d’avant
nofre siécle, et de faire enfendre
quelques fragments de 'ceuvre
musicale d'une grande
compositrice.

Femmes de lettres et femmes
compositrices sont encore frop
fréqguemment les oubliées des
programmations culturelles et des
programmes scolaires. Aussi leurs
ceuvres sont souvent méconnues
du grand public qui pourrait croire
que si I'en est ainsi, c’est parce
qu’elles ne valent probablement pas
grand-chose... Réjouissons-nous, il
n'en est rien |

Voeu précieux / Une
rencontre dans le théatre qui
porte en elle 'espoir de « réunir»
autour d'un enjeu de société : la
place ef la préservation de la
nature, la transmission aux
générations futures d'un possible
bien - « étre dans la nature ».

Les femmes poétes révelent une
relation essentielle, charnelle et
spirituelle a la nafure ; Elles sont les
magiciennes qui nous connectent a
ses lieux merveilleux et parfois
oubliés. Réveillant nos souvenirs et
nos sens, stimulant notre imaginaire,
ouvrant en chacun de nous des
espaces de résonnance et de
beauté, ce spectacle poéfique
pourrait conduire le spectateur a
conscienfiser et revitaliser son
attachement a la nature. L'attention
portée a nos liens personnels et
directs avec la nature peut nous
aider a nous recentrer, a
reconsidérer nos besoins essentiels,
et a vivre plus heureux.



LO\SS@ venir d TO\ doucem@rﬁ ‘@S IMMages
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SIINSCI’NQI’WT ‘@S f@ﬂ@TS |@9QI’S d@S paysages.

N@ boug@ Pas. B\QHTOT SlQﬁ v@ndrorﬁ ‘QS Olseaux
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Cécile Périn - La coupe.



Mise en scene g e

Uh d\SpOSITI{ qul rassemb\@ . °

Le public est disposé en cercle. .
Dans ce cercle d'écoute créé par tous, se déploie la poésie.
L'espace de jeu est quasi vide. Il favorise la lisibilité des

: L]

N °

° [ J
mouvements et déplacements, I'écoute dans le vide du : ° ° q

plateau et la possibilité d'apporter quelgues changements : °

° [ ]

renouvelant I'espace.

Le diametre du cercle peut-étre de 6 a 10 métres (frouver la . °
juste proximité avec le public). Le cercle n'est pas fermé. Une .
circulation de la comédienne in / off ou "au bord du cercle” peut . °

se faire par 4 frouées - I'idée de chemins vers les 4 points . °
cardinaux. . ° .

Une régie a I'extérieur ou le long du cercle. La musique, l'infrusion de sons .
de la nature, et quelques variations de lumieres ponctueront ce temps e,
poétique. Le dispositif technique est simple.

Le jeu

La comédienne dif, restitue la parole et le poéme en se laissant inspirer ef (re)fraversée. Elle l'adresse a
tous (a chacun) ainsi qu’a elle-méme. Elle se faif "émeftrice et écho” de ces écritures poétiques,
passeuse ef joueuse pour quaffluent les images et les souvenirs dans les esprifs, ef se construise dans
I'ére de jeu une fable éphémére - celle d'une vie avec la nafure.

< Nofes : respect de la « langue », de l'écrifure, du poeme, de sa méfrique. Soin apporté a la parole et
au geste par les silences, les mouvements ou la fixité - la vie du corps ef la direction de la penseée.
L'émotion mise au jour par une approche du texte plus souvent distanciée qu’incarnée, par la rupture,
les choix d'adresse, par une atmosphére déployée par la musique et la manipulation de quelques
élements de la nature présents sur le plateau. Le deésir d'un fravail sur le corps en mouvement.



COmeDT Ca commence / LO pl’ng@SSth DCH’VOJ“VQ

[ enlree en pocesie

Le silence. Une musique. Un rayon de lumiere matinale.
La comédienne apparailt et s'adresse tres simplement
aux spectateurs par la voix d'un premier poéme, puis
d'un aufre. Ceux-ci sonf une invitafion a réver, a ouvrir
son esprit ef laisser libre cours a I'imaginaire.

Un poéme en appelle un aufre, et par eux s'imposent
l'authenticité ef la beauté de la nature, mais aussi la
conscience gue nous sommes au plus profond de
nous-méme des éfres nés de et dans la nafture et que
nous dépendons delle. Le mystére de cetfe « grande
flalnme en nous » est évoqué. Le constat d'une égalité
entre les especes vivantes a l'aune de la mort nous
invite a éfre humble et a réfléchir a ce qui pourrait étre
notre richesse personnelle . dépouillée ae nos
enveloppes, de nos apparences,de nos prétrentions, qui
sommes-nous er guel bien (quelle source deéclar) est
le (la) nofre P

LZ /9/[/7/7/7@ O/Z /O marc/ve/ /Q C/vem/nenf

Dans le silence résonne I'écho d'un poéme ou nait I'idée et le souffle d'une autfre parole. Le réve de la
nafture convoque inévitablement I'enfance, puis la jeunesse, ses amours, mais aussi son désarroi et ses
doutes dans la solifude de sa métamorphose. Des questions existentielles affluent, et 'absence de
réponse donne force et sursaut de créativité. La femme mdre est celle qui méne la danse de ce périple
poétique, convoque les éléments ef paysages. Comment pourrons-nous encore en douter : la nature
est « belle pour qui la voit » et « bonne a celui qui I'aime ».

* La consigne aura été donnée : le spectateur est invité a apporter avec lui un élément de la nafure -

une branche, une brassé d'herbes, un morceau de mousse, une écorce darbre, une fleur (ou un bouquet)
un fruit, une plante aromatique, une pierre, des feuilles vertes ou séches, une poignée de ferre, une
reserve dead..



Ul”\@ Comp\\cﬁé avecC ‘Q pUb‘IC / T@mps d@ JQU pQFTQg@S

Le moment viendra aussi ou chacun pourra déposer dans l'espace du cercle un fragment de nafure (une
offrande ?) ef ainsi avec les autres, composer un paysage éphemere. Ceux qui le souhaiteront pourront
S'assoir dans ce paysage-decors, « Ftre » ainsi dans une écoute différente tout en apportant leurs

présences humaines au cceur de cet ilot poétigue.

POC// CO/?C/U/’Q C@//LQ /’QﬂCOﬂ/LWQ

Le public pourra faire choeur : chacun restituera a haute voix un mot recueilli dans son esprit au cours
du spectacle : « groseille », « ramure », « prairie », « fougéres », « lézard », « ruisseau » efc...

Dire ef écouter au milieu des aufres ces parcelles de nature permettra de refaire en quelques secondes
le chemin, de se souvenir ensemble et avant de se quitter, de cefte immersion individuelle et collective

dans une nafure révée.




ETI’@ dOﬁS |O ﬂOTUF@ ansl qu'um Ofbl’@ hum@m,
ET@NdF@ S¢S d@SIFS comme  un pFO](Oﬂd ](@U\Hdg@,
ET SQI"TT\F, par ‘O HUIT pCﬂS\b‘@ @T par \'orag@,

LO seve UI’WI\/QFSQH@ OW(HUQI’ dOﬁS ses Mmains.

VI\/I’@, avaolr ‘@S rayoms dbl SO|Q\| sur ‘O ](OC@,
BOI(@ ‘@ SQ‘ ord@rﬁ d@S @mbrums QT dQS p\@urs,
ET QOUTQI’ ChOUdeQI’WT ‘O Jole QT ‘O dOU‘@UI’

QUI ](Oﬂj[ une bué@ hum@m dOﬂS ‘/@SpOC@.

SQHJW, dOﬁS soN  coeur VH(, “Olf, ‘Q W(@U QT ‘@ sang
TOUI’bIHOI’Wﬂ@F ansk que ‘@ VQI’WT sur |O J(@I’I’Q /
N SI@|QVQI’ ad I’@Q| QT p@ﬂCl’W@l’ ad mgsT@r@,

ETF@ ‘Q Jour C]Ul morﬁ@ QT \'ombr@ C]Ul d@SCQDd.

Comm@ dbl pourpre  sar - aux COU‘@UI’S d@ cerise,
LO\SSQF dbl coeur VQI’I’\Q@I‘ COU‘QF ‘O ](‘Ome QT |IQOU,
ET cormmrme “OUbQ C‘Cﬂr@ Qppugé@ ad COT@OU

A\/OIF |‘Om@ qu reve, QU bOfd du momd@ assise...

Anna de Noailles - La vie profonde.



LQS QFTIST@S

Conception, mise en scéne et jeu

Nelly Pezelet est metteure en scene, comeédienne et professeure d'art dramatique. Elle porte les créations de la
compagnie Mnémosyne Theatre-poursuite. Attachée au théatre, elle s'engage également dans des projets de
lectures a voix haute et dans le champ de la production sonore en tant que comédienne voix off.

Elle a suivi des cours de théatre a Grenoble, puis s'est formée a lInstitut dEtudes Théatrales - Paris lll, au sein des
Conservatoires de la Ville de Paris, de nombreux ateliers (recherche théatrale avec M. Dioume du CIRT de P. Brook,
mime, jeu masqué) et plus récemment, a suivi des stages dirigés par Laetitia Guédon, Lilo Baur, J-M Rabeux,
Norman Taylor, Benjamin Abitan (voix au micro). A 20 ans elle réalise sa premiere mise en scéne, Dans /a solifude
des champs de cofon de B-M. Kolftés et depuis mene de front cette activité (dernieres mises en scene : Lenz de
G. Buchner et actuellement La iEgende de St Julien IHospitaler ae Flauber, dartiste enseignante (Dipldme dEtaf
de theéatre) et de comédienne (Les Bonnes- ). Genet, Fando ef Lis - F. Arrabal, Chambre - P. Minyana, Nofes sur
Chopin..) Souvent récitanfte aux coftés de musiciens, elle a aussi joué la poésie de Pablo Neruda avec un
guifariste, de la poésie jeune public ou encore différenfs spectacles littéraires dans des musées. Elle a enregistré

des poemes de Baudelaire et Verhaeren pour IExposition Khnopff du Pefif-Palais a Paris ef comme narrafrice

jeunesse une dizaine d' Albums Filmeés de IEcole des Laisirs.

12



Dispositif technique, régie er jeu

Sofiane Hamida -Renard est comédien, co-fondateur et porteur de projets du Collectif Ex Nihilo Théatre

implanté a Gennevilliers. Il est également technicien au théatre et pour des productions audiovisuelles, et anime
des stages theatre/cinéma. Il a découvert le jeu dans latelier de Guillaume Segouin ef fort d'une formation
technique (Regisseur Plateau au CNFPTS, et DUT Geénie électrique informatique industrielle) il sera assistant
metfteur en scéne et plateau de G. Segouin et R. Kaney- Duverger sur la comeédie musicale Foofloose Avec la
troupe de Nunumoi il joue Cas/ing mis en scéne par Delphine et Pascal Salkin, puis Une femme sans importance
d'O. Wilde mis en scene par Caroline Reinette de la Cie Etincelle. Il suit ensuite une formatfion de comédien a
I'Ecole du Studio d Asnieres-sur-Seine (direction dHerveé Van Der Mulen). Acteur dans des court-métrages - Cafe
Corner de Cédric Durant, La Déclaration de Nora Aissa (ESIS) et La Caverne ae Gabrie/ de Maél Engel, il crée son
label de production pour réaliser ses propres films courts dont Disfance. Building. Au théatre avec le Collectif Ex
Nihilo il a joué dans Hisfoire de Bagatelles dapres Moliere, dans Colonie d'aprées Marivaux, 7rauma dErine Serrano
et une premiere partie de Sindbad le marin- dont il poursuit la mise en scéne actuellement., Avec Mnémosyne
Théatre-poursuite il a joué dans mises en scénes de Nelly Pezelet // courait vers les hauteurs - Lenz de Georg
Buchner , Efre (dans) la nature et les lectures spectacles Je mappelle pas et Finocchio dE. Signolet. Il a aussi étée

comédien dans Audace mis en scéne par Cécille Fraise-Bareille, et membre actif du collectif "A Mots Découverts'.

Regard extérieur - complicité artistique (création 2021)

Caroline Laffon est auteure d'une quarantaine de livres, nofamment sur limaginaire dans les cultures du
monde. Elle fravaille comme scénariste pour le cinéma, ef réalise aussi des fictions et documentaires
sonores pour Paris Musées et France Culture. Elle a été assistante a la mise en scéne de Nelly Pezeleft,
pour la créatfion Lenz - Il courait vers les hauteurs” et a apporté un regard extérieur aux lectures-
spectacles "Quand vient la Nuit”, "Je m'appelle pas” et les Fables de Marie de France.



Mmémosgme T%@OTI’@_F)OUFSU}T@

Depuis sa création en 2005 a Rueil-Malmaison (92), Mnémosyne Théatre-poursuite produit des spectacles vivants et méne
des actions arfistiques en direction de tous les publics. La metteure en scene Nelly Pezelet lui insuffle sa ligne artistique et
rassemble des comeédiens, metteurs en scénes, musiciens, marionnettistes, auteurs.. engagés autour de son processus
créafif. Les créations privilégient le jeu de l'acteur au service d'un fexte, une esthétique du dépouillement au profit de
limaginaire du spectafeur. Par ses choix de fextes, création et d'actions artistiques, la compagnie questionne : I'existence,
les contours de l'dentité, les relations de complicité ou d'emprise entre les étfres, la solitude, la fronfiere ténue entre
équilibre et folie, les forces qui sommeillent en nous, la nécessité de combattre ce qui nous enferme. Par la voie de
matériaux poétiques ou de récits, elle questionne aussi notre relation intime a la nafure, au végétal et a 'animal. Soucieuse
de partager ses créations avec fous types de public, la Cie multiplie les occasions déchanges autour de ses spectacles. Elle
concoit ef méne également des actions d'initiation a la prafique théatrale en milieu scolaire sous forme d'afeliers
thématiques (lecture a voix haute, le confe au théatre, jouer la poésie, théatre et musique complices..). Son engagement
dans I'éducation arfistique se concrétise aussi par la permanence d'afeliers théafre pour enfants et adultes. La Cie sest
engagée régulierement dans des projets solidaires et réseaux de compagnies franciliennes (notamment Raviv).

Mnémosyne Théafre-poursuite s'est installée depuis peu a Joinville-Le-Pont (94).

C/é@f/@ﬂf

Fando el Lis de Fernando Arrobal - mise en scéne Sophie Lamouche (2006-07)
Les Bonnes de Jean Cenef - m. en sc. Michel Motu (08-09)

[Auteur complice : Sylvain Leveyl] : Atelier d’écriture dirigé par I'auteur, lectures de textes de S. Levey dirigées
par Nelly Pezelet avec Léonore Confino, Mathieu Enderlin, Pamela Quémener, Walter Hotton ; mises en scéne de

Ouasmok et Alice pour le moment.. (2009-10)

L'Ogrelet de Suzanne Lebeau - m. en sc. Nelly Pezelet avec Rémy Vacher, Muriel Racine, Delphine Sénard et deux
musiciens: Martine Decotffe -Shakuhachi, Benjamin Lauber -tablas et violoncello (12-14)

De tant d'hommes que je suis - Poblo Neruda - avec N. Pezelet ef le guitariste Christian Locussol, m. en sc. N.
Pezelet en complicité avec William Mingau-Darlin (13-14)

Lectures partagées divers programmes et auteurs : Shakespeare, Dubillard, Prévert... avec différents artistes (13-14)

Tripfyque Histoires musiciennes : Conkes du Monde (percussions Benjamin Lauber), de Perraulk et Préverf

(guitare Christian Locussol), du Japon (koto : Nobuko Matsumya) m.e.s. et jeu N. Pezelet, collaboration M. Enderlin (14-16)
Quand vient la nuil spectacle littéraire avec Christophe Hardy, Nelly Pezelet (2017-19)
Lenz de Georg Buchner - adaptation et mise en scene Nelly Pezelet avec un choeur de comeédiens (2018-19)

Etre dans la nature - Poésie de femmes - Hotel de Massa Paris et Lognes (2021)

Leclures Partagées - Ecritures théatfrales jeunesse : Je m'appelle pas et Pinocchio de dEdouard Signolet (2021-22)
Baudelaire, la beauté du bizarre Lecture poétique par Nelly Pezelet - collogue international Université de Lille (Dec.2027)
Fables de Marie de France - Lecture & 2 voix + | mouton Cité Audacieuse et SGDL - Journées du Matrimoine (2022)

Les Vagues et La promenade au phare de Virginia Woolf - Lecture musicale (piano) - Musée de Vernon (2023)



Contact : Mnémosyne Théatre-poursuite

/-9 Rue Jean Mermoz - 94340 Joinville Le Pont
Tel 06 6345 2195
commnemosynetheatre@gmail.com

SIRET : 482 585 486 00020 - APE : 90017
Licence spectacle : 2 - 10 49 665

Pour mieux connaifre nofre Cie

https://www.mnemosynetheatrepoursuite.com/

https://www.facebook.com/ciemnemosynetheatrepoursuite




